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Działanie Środki Ochrony Indywidualnej Komentarz 

Rękawice Fartuch 

foliowy    
Przyłb ica 1

 Fartuch 

barierowy 
Maska 

chirurgiczna 

Maska 

filtrująca 

Przeprowadzenie procedury 
związanej z wytwarzaniem 

aerozoli u pacjenta z możliwym 
lub potwierdzonym zakażeniem 

✓  ✓ ✓  ✓     X  ✓ 
Narażenie na kontakt z 
aerozolami, zdolnymi do 

przenoszenia patogenów 
oddechowych, powstającymi 
podczas zabiegu 

Praca w środowisku, w którym 

przeprowadzane są zabiegi, z 
wytwarzaniem aerozoli (opieka 

nad pacjentem w stanie 
krytycznym), gdy bezpośrednio 
nie wykonuje się procedury 

✓    X* ✓  ✓     X  ✓ *W przypadku podłączania/odłączania 

pacjenta od hemodializy należy 
dodatkowo zakładać fartuch foliowy 

Podłączanie/odłączanie od 
hemodializy pacjenta z 
podejrzeniem lub 

potwierdzonym zakażeniem 

✓  ✓ ✓  ✓ 
 ✓

*     X Zmieniać fartuch foliowy pomiędzy 
pacjentami 

*używać maski filtrującej gdy 

potwierdzone zakażenie lub gdy 
podejrzenie i towarzyszą objawy 
kliniczne nasilające wysiłek 
oddechowy (kaszel, nasilona 
duszność), 

Praca przy pacjencie z 
podejrzeniem lub 

potwierdzonym zakażeniem (w 
odległości mniejszej niż 2 m) 

✓    X ✓  ✓ 
 ✓

*     X *Lub maska filtrująca w zależności od 

lokalnych wytycznych 

Pobieranie wymazów z nosa i 
gardła ✓    X ✓  ✓ 

 ✓
*     X *Lub maska filtrująca w zależności od 

lokalnych wytycznych 

Proces segregacji (Triage) 
✓  ✓* ✓    X  ✓     X 

Wstępna ocena ryzyka przez telefon, 
zachowanie 2 m dystansu społecznego 
w momencie wejścia do placówki 

*Pl: fartuch fizelin o w y  

Sprawowanie bezpośredniej opieki 

podczas zabiegu hemodializy nad 
pacjentem bez podejrzenia lub 
potwierdzenia zakażenia (w 
odległości mniejszej niż 2 m) 

✓  ✓ ✓    X  ✓     X 
Zapewnić przestrzeganie 
standardowych środków 

ostrożności związanych z wirusami 
przenoszonymi przez krew 

Praca w obszarze 
przyjęcia/wspólnym oraz 

obszarach klinicznych bez 
przeprowadzania zabiegów 

X    X     X    X  ✓     X Cały personel powinien zachowywać 
dystans społeczny 2 m. 

Adekwatne użycie ŚOI2 dla personelu 
nie pracującego w obszarze klinicznym 

1 Gogle ochronne/okulary nie stanowią odpowiedniej ochrony przy opiece nad pacjentem z zakażeniem COVID-19, wymagane są przyłbice osłaniające całą twarz.  
2 Adekwatne użycie ŚOI powinno zawsze podlegać ocenie ryzyka i uwzględniać kwestię wskaźnika zakażeń w społeczności lokalnej 
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Powiązane polityki i procedury: 
 

PL-06-38 Zarządzanie i stosowanie masek na twarz podczas pandemii lub epidemii wersja 002 
 

Referencje:
 

 

• Recommended PPE for primary, outpatient and community care by setting, NHS a nd independent sector, 

Public Health England, 02.04.2020   

 

• Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19) Interim guidance, WHO, 27  

February 2020

 

 

Historia dokumentu: 
 

Data powstania / 

przeglądu 

Wersja Główne zmiany Autor / Sprawdził 

09.04.2020 01.001 Pierwsza wersja robocza J Cowperthwaite 

16.04.2020 001 Pierwsza wersja J Cowperthwaite, JL Almeida, P Das, 
M Bento 

16.09.2020 001 Wersja 001 pl M.Serwańska – Świetek, A.Stelmaszyk, 
K.Marciniak 

29.10.2020 001_pl02 Wprowadzenie zmiany kursywą w kolorze niebieskim w dokumencie 
PL  

M.Serwańska – Świętek  
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