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Sezon nowalijek

Sezon nowalijek mozna uznac za rozpoczety, wiec warto powrécié do
tematu stezenia potasu u oséb dializowanych i jego zawartosci w produktach.

Waznym elementem diety pacjenta leczonego dializami jest ograniczanie
spozywania potasu (w zaleznosci od zachowanej diurezy) nawet do 50% ilosci
przyjmowanej przed choroba.

Objawy zwigzane z wysokim stezeniem potasu we krwi:

mrowienie w okolicy: ust, dioni, jezyka "nogi jak z waty” czyli ostabienie miesni
(np. problemy z wstawaniem czy wchodzeniem po schodach) zwolnione tetno,
czynnosc serca w skrajnych przypadkach - zatrzymanie pracy serca.

PRODUKTY ZAWIERAJACE POTAS

SWIEZE SWIEZE PRODUKTY
OWOCE WARZYWA ZBOZOWE
banany, winogrona, mtode ziemniaki, kasza gryczana
agrest, truskawki, buraki, pomidory, i jaglana, otreby
czeresnie, szpinak, pszenne, P’fatk'l
brzoskwinie, morele, zielony groszek, kl,!kurydyane I
porzeczki czerwone fasola szparagowa, eliElEE, [plEcz e
i czarne, cytrusy,soki, awokado, zupy Zytnie, chrupkie,
kompoty, koncentraty i wywary z warzyw pumpernikiel,
owocowe, szczegdlnie mleko w proszku,
ketchup i koncentrat WYROBY zageszczone
pomidorowy, owoce CUKIERNICZE ~ produkty tzw.
suszone i oleiste: czekolada, kakao, dletetyczng bez soli:
rodzynki, figi, daktyle, chatwa, orzeski solone, sery, wedliny, sole,
orzechy chipsy kartoflane. zastepcze

Z powodow zywieniowo - fizjologicznych i smakowych ciezko jest catkowicie
zrezygnowac z tych produktow, ale mozna poprzez specjalne przyrzadzanie
znacznie obnizy¢ zawartos¢ potasu.

Dawvita.
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Metody przyrzadzania pozwalajqce
obnizyc zawartosc potasu

Woyptukiwanie go z warzyw i ziemniakéw poprzez stosowanie
tzw. ,podwadjnego gotowania”.

1. Przyrzadzanie ziemniakdw: obrane ziemniaki pokroi¢ w mate kostki
i wtozy¢ na 12 godzin do wody, najlepiej do 10-krotnej objetosci.
0 uptywie ww. czasu ziemniaki ponownie wtozy¢ do Swiezej wody.
Ugotowane dobrze odsaczyc¢ i wedle uznania doprawic¢ ziotami
np. koperkiem, kolendra, tymiankiem, pieprzem ziotowym, drobno
pokrojonymi ziemniakami i zala¢ goraca woda i moczy¢ przez 30
min. Nastepnie nalezy odla¢ wode, w ktorej sie moczyty i jeszcze
raz wyptukac pod biezgcg woda. Ptukanie powtdrzy¢ kilkakrotnie.
Zala¢ wodg i gotowac przez 3-6 min. Odla¢ wode i ponownie
zagotowac.
Nie nalezy stosowac garnkow do gotowania na parze oraz
szybkowardéw, poniewaz w naczyniach tych nie ma mozliwosci
wyptukania potasu z produktu. Stosujac takie metody
przygotowania ziemniakdéw mozemy obnizy¢ zawartos¢ potasu
nawet o 60%.
Zaleca sie, aby 2-3 razy w tygodniu zastepowac ziemniaki ryzem,
makaronem lub chlebem, w szczegdlnosci, jezeli sa dwa dni przerwy
miedzy dializami.

2. Uzywanie owocow - owoce w puszkach lub zawekowane zawierajg
mniej potasu, gdy odlewamy sok.

3. W owocach i warzywach gteboko zamrozonych zawartos¢ potasu
maleje do 30% pod warunkiem uprzedniego umycia i sparzenia.

4. Oszczednie uzywac Swiezych i suszonych ziét np. suszonej
pietruszki, bazylii, estragonu, papryki w proszku.

5. Zabronione jest uzywanie srodkow zastepyjacych sol kuchenna
ze wzgledu na wysokg zawartosc potasu. Srodki zastepujace sol
kuchenng charakteryzuja sie wysokim stezeniem potasu

6. Duza zawartosc potasu maja gotowane produkty ziemniaczane,
np. 100g puree kartoflanego zawiera 1150 mg potasu, 100 g frytek
zawiera 1000 mg potasu.

Davita.



