Postepowanie po ekspozycji na materiat
potencjalnie gakazny
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Dziatania begposrednio po ekspozycji

e Nie wyciska¢ ani wysysac rany, nie tamowac krwawienia (chyba ze jest zagrazajace zyciu);
e Rane ptukacd pod biezacg woda 3-5 minut (jesli wykonalne) i umy¢ zranione miejsce woda
Z mydtem;
e Nie szorowac rany podczas je] mycia;
e Po umyciu osuszyc€ rane i zdezynfekowac preparatem niezawierajacym alkoholu;
e Rane zabezpieczy¢ wodoodpornym plastrem, opatrunkiem.
Zanieczyszczenie btony sluzowej jamy ustnej, nosa, spojowek oczu:
e Btony Sluzowe i spojowki przeptukac jatowym roztworem 0,9% NaCl lub czysta woda;

e Przy dostaniu sie materiatu do jamy ustnej - przeptukac kilkakrotnie jame ustng woda.



Zgtosgenie gdargenia

o Zgtosic fakt przetozonemu (Wykaz zranien ostrymi narzedziami)
e Odnotowac zdarzenie (System zdarzen niebezpiecznych AGIR)
e Poinformowac pracownika BHP (Karta ekspozycji zawodowej)
e Poinformowac lekarza dyzurnego (Skierowanie na badanie

pracownika eksponowanego na materiat potencjalnie zakazny)



Pobranie materiatu do badan

o Natychmiast po zdarzeniu nalezy pobrac krew na badania wirusologiczne u osoby
eksponowanej oraz osoby bedacej potencjalnym zrédtem zakazenia (Zgoda na
badania krwi pod katem nosicielstwa wirusow HBV, HCV, HIV)

o Kolejne badania tj. przeciwciata anty-HIV, antygen HBs, przeciwciata anty-HCV,
nalezy przeprowadzi¢ po 6tyg., 3 miesiagcach, 6 miesigcach, a ALAT nalezy
wykonywac co miesiac przez 6 kolejnych miesiecy od daty ekspozycji. Fakt ich

wykonania odnotowac w Karcie ekspozycji zawodowe.



Kontrola w osrodku specjalistycznym

o Nalezy zgtosic sie jak najszybciej (najlepiej w ciagu 48 godzin) do osrodka
specjalistycznego celem oceny wskazan do profilaktyki zakazenia HIV i HBV
e Potrzebne dokumenty: Aktualne wyniki badan, Karta ekspozycji zawodowej

e Adres najblizszej placowki:



