Pobieranie krwi na badania u pacjentow dializowanych

MORFOLOGIA
Zasady:

e Dezynfekcje miejsca wktucia oraz koncowek cewnika mozna
uznac za skuteczng dopiero po catkowitym wyschnieciu preparatu
dezynfekcyjnego.

e W przypadku badania krwi na morfologie istotne znaczenie ma
czas trwania ucisku stazy - powinien by¢ krotszy niz 1 minuta.
Dlatego zaleca sie, aby po wktuciu igty dializacyjnej zwolnic¢ ucisk
I pozwoli¢ na swobodny przeptyw krwi. Po minimum 15
sekundach swobodnego przeptywu nalezy wypetni¢ krwig dren
igty dializacyjnej, a nastepnie potgczy¢ probdéwke systemu
prozniowego lub strzykawke z igta dializacyjng i odpigc zacisk
na drenie igty.

o Pobierajac przed dializa krew z centralnego cewnika zylnego

(CVC), nalezy postepowac zgodnie z procedurg rozpoczecia

dializy na CVC, a po usunieciu preparatu wypetniajgcego cewnik

nalezy podtaczycC pusta strzykawke o pojemnosci 10 ml

do tetniczej korncéwki CVC i delikatnie zaaspirowac krew, podac

z powrotem. Czynnos¢ wykonac kilkakrotnie, ostatecznie

podciggajac krew do strzykawki. Nastepnie nalezy podtaczyc

probowke systemu prozniowego lub strzykawke do koncowki

CVC i odpiac zapinke.

e Nie nalezy pobierac krwi z linii dializacyjnych - istnieje ryzyko
rozcienczenia.

e Probowka powinna wypetnic sie prézniowo lub nalezy
zaaspirowac¢ wymagang objetos¢ krwi do strzykawki. Zbyt mata
lub zbyt duza objetosc¢ krwi wptywa na wynik badania, dlatego
istotne jest pobranie doktadnie takiej objetosci, jaka jest
wymagana (na probéwce - do wysokosci kreski).

e Pobierajgc krew za pomocg strzykawki, nalezy pamietac
o powolnym wypetnieniu strzykawki, aby zapobiec pienieniu sie
krwi i hemolizie.

e Krew na morfologie pobiera sie do probéwki z antykoagulantem
(EDTA-K2; fioletowy korek) i powinna to by¢ ostatnia probéwka
w panelu standardowych badan miesiecznych, ze wzgledu
na dziatanie antykoagulacyjne EDTA.

e Bezposrednio po pobraniu probki nalezy powolnym ruchem
wymieszac krew z EDTA poprzez odwrécenie probowki 8-10
razy gora-dot, co pozwala zapobiec formowaniu sie
mikroskrzepow.

Pamietajmy: Wtasciwa technika pobierania krwi pozwala

na uzyskanie materiatu dobrej jakosci oraz wyniku adekwatnego
do sytuacji zdrowotnej pacjenta, co wptywa na podjecie
odpowiednich decyzji terapeutycznych.




