
1. Ściągnij aplikację MoveSpring – możesz zeskanować kod QR na 

tapecie w komputerze służbowym lub na plakacie dotyczącym 

wyzwania. Możesz też wejść do Google Play (Android) lub App 

Store (iPhone) i wpisać w wyszukiwarkę „MoveSpring”, żeby znaleźć 

i pobrać aplikację.



2. Po wejściu w aplikację wybierz 

„Sign up”, czyli „Zarejestruj się”.

3. Wpisz kod „davita” i 

przejdź dalej klikając 

„Sign up”.



4. Zaznacz akceptację 

regulaminu i przejdź dalej, 

klikając „Confirm”, 

potwierdzając, że bierzesz 

udział w wydarzeniu DaVita.

5. Wybierz z pierwszej listy 

swój kraj „Poland” oraz z 

drugiej listy zawód, jaki 

wykonujesz. W przypadku 

pielęgniarki „Nurse” lub innego 

zawodu „Other”. Wybierz 

„Continue”, żeby przejść dalej.



6. Wpisz swoje imię oraz 

nazwisko. Wybierz „Continue”, 

żeby przejść dalej.
Imię

Nazwisko
7. Wpisz adres e-mail i hasło 

(musi zawierać min. 8 znaków). 

Wybierz „Continue”.

email

hasło



8. Na wskazany adres e-mail 

otrzymasz wiadomość z kodem 

weryfikacyjnym.

9. Wpisz kod do aplikacji i 

wybierz „Continue”.

TU WPISZ KOD WERYFIKACYJNY

TU BĘDZIE WIDOCZNY NUMER KODU



10. Wpisz wymyślony przez 

Ciebie login i wybierz 

„Continue”.

11. Wybierz „Skip”, żeby 

pominąć wstępny komunikat 

aplikacji.

login



12. Żeby aplikacja mogła 

widzieć Twoje kroki, wybierz 

„Connect your device now”, aby 

połączyć się z narzędziem do 

monitorowania ruchu.

13. Wybierz narzędzie, z 

którego korzystasz do mierzenia 

kroków.



14. Zezwól aplikacji na dostęp 

do narzędzia, klikając „Allow”.

15. Po udanej synchronizacji 

będziesz widzieć ile kroków 

zrobiłaś/zrobiłeś w ciągu dnia.



16. W ciągu doby zostaniesz przypisana/przypisany do 

zespołu „Poland”. Na czacie pojawi się nasza konwersacja, 

gdzie będzie można dodawać zdjęcia i dzielić się swoimi 

sukcesami krokowymi!

Przewidujemy nagrody za najlepsze wyniki, ale także 

najciekawsze zdjęcia i komentarze podczas wyzwania. ☺
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