Adekwatnos¢ dializy

To wazne, aby dializa byta na tyle efektywna (,adekwatna”), zeby
skutecznie oczysci¢ Twoja krew i ciato. Pomoze to:

¥ Miec wiecej energii i poczuc sie lepiej

K Miec swiezszy umyst i ciato

# Miec dobry apetyt

# Unikac pobytu w szpitalu

Adekwatnosc¢ dializy, ktorg opiekujacy sie Tobg lekarze nazywaja
wskaznikiem Kt/V, jest regularnie mierzona.

Mnozymy, jak skutecznie dializator czysci Twojg krew (wskaznik K) przez czas
trwania dializy (t), a nastepnie dzielimy go przez objetos$¢ wody zgromadzonej
w Twoim ciele (V).

Celem jest osiggniecie Kt/V > 1.3.

Lista kontrolna Twojego Kt/V

Do kazdego zabiegu dializacyjnego podchodz zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dbaj, aby zabieg trwat tyle czasu, ile zaplanowat to Twaj lekarz, nie opuszczaj dializ.

Jesli Twoj wskaznik Kt/V jest mniejszy niz 1.3, przedyskutuj to z lekarzem i zapytaj
czy... Twoja przetoka dziata dobrze? Czy nie potrzebujesz wiekszego przeptywu
krwi? Czy nie potrzebujesz dtuzszego czasu dializy?

Sprawny dostep naczyniowy jest podstawa mozliwosci adekwatnej dializy.
Porozmawiaj z personelem stacji dializ, co mozesz zrobic, aby dbac o swéj dostep
naczyniowy. Jesli masz cewnik, porozmawiaj z lekarzem o mozliwosci zastgpienia
go przetoka lub proteza naczyniowa.

Porozmawiaj z dietetykiem, pielegniarka, aby dowiedzie¢ sie, jak za niski wskaznik
Kt/V wptywa na Twoje potrzeby zywieniowe.

Porozmawiaj 3 opiekujgcym sie Tobg personelem o wszelkich obawach
i pamietaj, aby nie opuszczac zaplanowanych zabiegow dializ.
Dawita.



