Dlacgego nadmiar fosforu w organizmie jest grogny?

Fosfor jest pierwiastkiem znajdujacym sie w kosciach i zebach. Dostarczany jest
W pozywieniu, szczegolnie miesie, serach, zywnosci przetworzonej. Nadmiar
spozytego fosforu wydalany jest przez zdrowe nerki. U osob z niewydolnoscia
nerek fosfor odktada sie w organizmie i jako toksyna wywotuje bardzo powazne
skutki zdrowotne.

Przedawkowania fosforu nie odczuwa sie od razu. Objawy zwiazane z jego
kumulacja narastaja po pewnym czasie. Rozwijaja sie nieprawidtowosci ze strony
kosci, stawow, miesni a co szczegdlnie niebezpieczne naczyn krwionosnych i serca,
oczu, skory.

Fosfor niewystarczajgco usuwa sie podczas dializy. Dlatego wielu pacjentom
lekarze zalecajg dodatkowe leczenie aby obnizy¢ jego stezenie we krwi i zmniejszy¢
ryzyko choréb wywotanych jego kumulacja. W tym celu stosuje sie leki wigzace
fosfor w przewodzie pokarmowym. Przyjecie wraz z positkiem leku wigzacego
fosfor spowoduje, ze fosfor zawarty w pozywieniu nie zostanie wchtoniety tylko
wydalony z katem. S3 rézne leki wigzace fosfor, najczesciej stosowany jest weglan
wapnia (np. Calperos, Unikalk Basic) lub octan wapnia (Calcifos). O rodzaju leku
oraz jego dawkowaniu decyduje lekarz.

Wazny jest moment przyjmowania lekow wigzacych fosfor. Powinny by¢
przyjmowane wraz z positkiem, najlepiej z pierwszym kesem kazdego gtéwnego
positku, trzy razy dziennie. Przyjmowanie leku miedzy positkami jest nieskuteczne
w obnizaniu fosforu we krwi.

Innym skutecznym sposobem na obnizenie fosforu, jaki moze by¢ zalecony przez
Twojego lekarza, jest wydtuzenie czasu dializy. Przestrzeganie zleconej dawki
dializy jest bardzo wazne.

3 strategie obnizenia stezenia
fosforu we krwi:

Objawy kumulacji fosforu:

B4l kosci, ztamania kosci, niesprawnos¢
fizyczna, niedokrwienie konczyn, udar mézgu,
zawat serca, niewydolnos¢ serca, zaburzenia
rytmu serca, nudnosci, wymioty, swiad skory,
zaburzenia widzenia.

# Dieta uboga w fosforany,

Preparaty wigzace fosfor
w przewodzie pokarmowym,

K Wydtuzenie czasu dializ.

Dawvita.



