Kazda wykonana hemodializa

otwiera drzwi do lepszego zycia

/ Dializa zastepuje tylko niektére funkcje nerek.
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/ Nie opuszczaj ani jednego zabiegu hemodializy.

J

Kazdy zabieg hemodializy utrzymuje Twoj organizm w réwnowadze,
poprzez usuniecie szkodliwych produktéw przemiany materii i zbed-
nego ptynu. Opuszczenie przez Ciebie chocby jednego zabiegu moze
spowodowac niebezpieczng kumulacje toksyn i nadmiaru wody.

Jedli opuszezasz )| ZABIEG HEMODIALIZY s
swoje Vyzyko ZgOV\M dwukrotnie w ciagu najblizszego miesiaca* J

KAZDA MINUTA hemodializy jest wazna dla Twojego zdrowia i Zzycia.

Czas trwania Twojego zabiegu hemodializy zostat dla Ciebie indywidualnie
zaplanowany. Doktadnie obliczono ile minut potrzebuje maszyna dializacyjna
aby oczysci¢ Twaéj organizm ze zbednych i niebezpiecznych substancji. Skraca-
nie kolejnych zabiegdw, nawet o kilka minut, sumuje sie. W Twoim organizmie
toksyny i woda skumuluja sie do niebezpiecznego poziomu. J

/ Opuszczajac zabiegi hemodializy mozesz poczuc sie jak podczas grypy.

Objawy, ktére pojawiajg sie, gdy Twoj organizm nie bedzie wystarczajaco
oczyszczony dializami:

e Swedzenie e Dusznosé, ptytki oddech e Zmeczenie

e Niepokdj e Problemy z zasypianiem e Nudnosci

e Obrzeki e Zmniejszony apetyt
Davita.
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* Missed Treatments: Causes and Effects, DaVita Clinical Research, May 25, 2016

Dopasuj program hemodializ do swoich
codziennych aktywnosci:

-

Rozpoczynajac leczenie hemodializami NIE MUSISZ REZYGNOWAC
z pracy zawodowej, obowigzkéw rodzinnych czy dotychczasowych
zainteresowan.

Najczesciej masz mozliwos¢ wyboru ,zmiany dializacyjnej” tak aby
pasowata do Twoich codziennych aktywnosci. Pomoze Ci w tym
zespot medyczny stacji dializ.

Zaplanuj swaj czas podczas hemodializy.

Od Ciebie zalezy jak dobrze go wykorzystasz. W ciggu godzin dializa-
cyjnych mozesz przeczytaé ciekawg ksigzke, sprawdzi¢ informacje
o biezacych wydarzeniach, obejrze¢ ulubiony program a nawet
nauczyc sie nowego jezyka.

J

/ Moze zdarzy¢ sie, ze zabieg hemodializy koliduje z waznym dla Ciebie wydarzeniem.

Czasami trudno jest podporzadkowacd
wszystkie zyciowe plany zabiegom hemo-
dializy. Jesli musisz opuscic¢ zabieg z waznego
powodu, poinformuj o tym wczesniej zespot
medyczny w Twojej stacji dializ!

Na pewno uda sie przesunac termin zabiegu
na inng zmiane lub inny dzien.

Zespot Stacji Dializ jest po to aby pomac Ci realizowac zaplanowane
hemodializy.
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