
• Duszność, płytki oddech

• Problemy z zasypianiem

• Zmniejszony apetyt

• Swędzenie

• Niepokój

• Obrzęki

KAŻDA MINUTA hemodializy jest ważna dla Twojego zdrowia i życia. 
Czas trwania Twojego zabiegu hemodializy został dla Ciebie indywidualnie  
zaplanowany. Dokładnie obliczono ile minut potrzebuje maszyna dializacyjna  
aby oczyścić Twój organizm ze zbędnych i niebezpiecznych substancji. Skraca-
nie kolejnych zabiegów, nawet o kilka minut, sumuje się. W Twoim organizmie 
toksyny i woda skumulują się do niebezpiecznego poziomu.

Każda wykonana hemodializa
otwiera drzwi do lepszego życia   

Opuszczając zabiegi hemodializy możesz poczuć się jak podczas grypy.

* Missed Treatments: Causes and Effects, DaVita Clinical Research, May 25, 2016

• Zmęczenie

• Nudności

Jeśli opuszczasz ZABIEG HEMODIALIZY zwiększasz 

swoje ryzyko zgonu dwukrotnie w ciągu najbliższego miesiąca*

Nie opuszczaj ani jednego zabiegu hemodializy.

Każdy zabieg hemodializy utrzymuje Twój organizm w równowadze, 
poprzez usunięcie szkodliwych produktów przemiany materii i zbęd-
nego płynu. Opuszczenie przez Ciebie choćby jednego zabiegu może 
spowodować niebezpieczną kumulację toksyn i nadmiaru wody. 

oczyszcza Twój organizm przez 12 godzin 
w tygodniu. To niezbędny czas aby 
utrzymać Twoje zdrowie w dobrej kondycji.

Dializa zastępuje tylko niektóre funkcje nerek.

Nerki Maszyna dializacyjna

Objawy, które pojawiają się, gdy Twój organizm nie będzie wystarczająco 
oczyszczony dializami:

człowieka pracują bez przerwy: 
24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. 
Od Poniedziałku do Niedzieli

Dopasuj program hemodializ do swoich 
codziennych aktywności:

Zespół Stacji Dializ jest po to aby pomóc Ci realizować zaplanowane 
hemodializy.
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Zaplanuj swój czas podczas hemodializy.

Może zdarzyć się, że zabieg hemodializy koliduje z ważnym dla Ciebie wydarzeniem.

Najczęściej masz możliwość wyboru „zmiany dializacyjnej” tak aby 
pasowała do Twoich codziennych aktywności. Pomoże Ci w tym 
zespół medyczny stacji dializ.

Rozpoczynając leczenie hemodializami NIE MUSISZ REZYGNOWAĆ 
z pracy zawodowej, obowiązków rodzinnych czy dotychczasowych 
zainteresowań. 

Od Ciebie zależy jak dobrze go wykorzystasz. W ciągu godzin dializa-
cyjnych możesz przeczytać ciekawą książkę, sprawdzić informacje               
o bieżących wydarzeniach, obejrzeć ulubiony program a nawet 
nauczyć się nowego języka.

Czasami trudno jest podporządkować       
wszystkie życiowe plany zabiegom hemo-    
dializy. Jeśli musisz opuścić zabieg z ważnego 
powodu, poinformuj o tym wczesniej zespół 
medyczny w Twojej stacji dializ! 
Na pewno uda się przesunać termin zabiegu 
na inną zmianę lub inny dzień.


