M PRZYGOTUJ SIE

Lista kontrolna, ktéra pomoze Ci bezpiecznie przejs¢ kazdy zabieg hemodializy

Przed Razgdym zabiegiem
hemodializy (HD):

W trakcie kazdego zabiegu HD
personel stacji dializ powinien:

Umyj rece zanim usigdziesz
na fotelu do dializy.

Jesli masz przetoke lub proteze
tetniczo-zylna, umyj ja zanim
usiagdziesz na fotelu.

Jesli masz cewnik, to dbaj, aby
opatrunek byt czysty i suchy.
Upewnij sie, ze personel Osrodka

zmienia opatrunek przy kazdej HD.

Poinformuj pielegniarke
lub lekarza, jesli Zle sie czujesz
lub masz goraczke przed dializa.

Poinformuj pielegniarke, jesli
odczuwasz bol lub masz nudnosci,
wymioty, biegunke lub zaparcia.

Zapytaé, jak sie czujesz.

Przed dializa sprawdzi¢ Twoja
wage, temperature (jesli masz
cewnik dializacyjny), tetno

i ciSnienie krwi.

Sprawdzi¢ przed HD Twoje nogi
i stopy pod katem obrzekow.

Zbadac¢ Twoj dostep naczyniowy,
aby oceni¢ jego funkcje i wykry¢
ewentualne objawy infekcji.

Sprawdzié, czy Twoje igly
maja wtasciwy rozmiar,

i czy zastosowano prawidtowa
dawke heparyny.

Umy¢ rece i zatozy¢ rekawiczki
przed uzyciem igiet.

Ustawi¢ parametry HD wedtug
zalecen Twojego lekarza.

Dawvita.



