Informacje wazne przy wypisie ze szpitala: numery telefonu do lekarzy zespotu
transplantacyjnego, na kiedy i gdzie jest zaplanowana wizyta kontrolna (potrzebne bedzie
skierowanie), jakie leki o jakim czasie nalezy przyjmowaé. Warto upewnic sie, ze tre$¢ zalecen
w kacie wypisowe] jest catkowicie zrozumiata. Leki wypisane na recepcie powinno sie
wykupi¢ w najblizszej aptece.

Ogolnie dostepne $rodki czystosci sg wystarczajace do regularnego sprzatania pomieszczen
w domu.

Zalecany jest w miare szybki powrot do pracy zawodowej lub przerwanej nauki. Najczesciej
jest to mozliwe po uptywie 2-4 miesiecy po transplantacji, w zaleznosci od rodzaju
wykonywanej pracy i stanu zdrowia.

Aktywnos$¢ seksualna u osob po przeszczepieniu nerki powraca przewaznie do poziomu
sprzed choroby. Pierwszy stosunek seksualny mozna odby¢ po zagojeniu rany.

Kazdy mezczyzna po przeszczepieni nerki moze zosta¢ ojcem. Nalezy omoéwic z lekarzem
wskazania do modyfikacji leczenia immunosupresyjnego.

Mozesz podrézowac i wyjezdzac za granice na urlop. Nalezy unika¢ regionéw Swiata o niskim
standardzie higienicznym i pamieta¢ o zabraniu wystarczajacej ilosci lekéw
immunosupresyjnych.

Do prac ogrodniczych zalecane jest zaktadanie rekawiczek a nawet maseczki chirurgicznej ze
wzgledu na ryzyko zakazenia bakteriami glebowymi.




