Wskazowki - jak grealizowac plan posiadania przetoki t-3
dla pacjentéw z niewydolnoscia nerek i oséb dializowanych

\

Jesli jestes Lub bedziesz osobq dializowang i nie masg jeszcze
wytworzonej przetoki t-z - wykonaj nastepujqgce kroki:

1. Zapytaj swojego lekarza prowadzacego w stacji dializ, czy nie ma bezwzgled-
nych przeciwwskazan do jej wytworzenia.

2. Zwroc sie z prosbg o umoéwienie i skierowanie na konsultacje do chirurga
naczyniowego.

3. Moze trzeba bedzie pojechac na konsultacje do innego miasta. Zaangazuj, jesli
trzeba, rodzine lub najblizszych.

4. Nie wahaj sie poprosic bliskich (rodzine, znajomego) o pomoc w zorganizowa-
niu badan i konsultacji. Przekaz im materiat edukacyjny o dostepach naczynio-
wych do hemodializ. Popros o wsparcie w tym bardzo waznym dla Twojego

' zdrowia i zycia aspekcie posiadania przetoki naczyniowej do dializ.

® 5. Na konsultacje do chirurga naczyniowego zabierz ze sobg karte informacyjng
Pami ta- ze stacji dializ, spis przyjmowanych lekéw oraz wyniki badan potencjalnie
g J przydatnych (zapytaj lekarza prowadzacego). Przygotuj liste pytan do chirurga
(propozycja pytan w zatgczeniu). Popros o wyjasnienie watpliwosci. Im wieksza
bedziesz miat wiedze na temat czekajacej Cie operacji tym wieksza szansa na
jej powodzenie.

6. Jesli chirurg naczyniowy zleci dodatkowe badania, wykonaj je jak najszybcie;j.
Na ich podstawie bedzie podjeta decyzja o rodzaju i lokalizacji przetoki.

7. Ustal z chirurgiem naczyniowym (jesli nie zrobi tego lekarz prowadzacy)
dogodny termin hospitalizacji w celu wytworzenia przetoki t-z. Przekaz wyniki
konsultacji lekarzowi prowadzacemu w stacji dializ. Ustalcie termin dializy
przed operacja.

8. Pamietaj, aby dobrze przygotowacé Twéj organizm do operacji: nie opuszczaj
i nie skracaj dializ, utrzymuj zlecana diete, przyjmuj leki, badz aktywny fizycz-
nie (stosownie do mozliwosci), wysypiaj sie.

Oszczedzaj naczynia krwionosne na koncgynie
przegnaczgonej do wytworzenia przetoki t-3.

Nie pozwdl na wktucia (pobranie krwi, wenflony), zastrzyki i pomiary cisnien.

Dawvita.




