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Co to jest niedokrwistosc?

Niedokrwistos$¢ to stan, w ktédrym we krwi jest za mato czerwonych krwinek lub hemoglobiny.
Hemoglobina i czerwone krwinki sg potrzebne, aby przenosi¢ tlen do wszystkich narzadéw.

Jesli organizm nie ma wystarczajacej ilosci tlenu, moga wystapi¢ zmeczenie, ostabienie i problemy
z koncentracja.

Dlaczego pacjenci dializowani majq niedokrwistos¢?

Chore i niewydolne nerki produkujg zbyt mato erytropoetyny (EPO). Erytropoetyna to hormon, ktory
stymuluje szpik kostny do produkcji czerwonych krwinek. W wyniku choroby nerek szpik nie produkuje
odpowiedniej liczby krwinek. Dodatkowo w przewlektej niewydolnosci nerek czesto brakuje zelaza,
ktére jest potrzebne do tworzenia hemoglobiny.

Jakie sq objawy niedokrwistosci?
Zmeczenie i brak energii,
Blados¢ skory,
Zawroty gtowy,
Dusznos¢ przy matym wysitku,

Szybsze bicie serca.

Jak leczy sie niedokrwistos¢ w przebiegu dializoterapii?
Leczenie skupia sie na dwéch gtéwnych metodach:
Podawaniu erytropoetyny,

Uzupetnianiu zelaza.

Leczenie erytropoetyng (EPO):

EPO podaje sie po dializie w formie zastrzykéw podskoérnych lub dozylnie. Czesto$¢ podawania EPO
zalezy od stopnia niedokrwistosci i od preparatu, jaki jest stosowany.

Leczenie zelagem:

Zelazo pacjenci dializowani najczesciej przyjmuja w zastrzykach dozylnych, z rézna czestotliwoscia,
zalezna od zasobdéw zelaza w organizmie. Zapotrzebowanie na zelazo ocenia sie, wykonujgc oznaczenie
we krwi stezenia ferrytyny oraz TSAT.

Co musisz wiedgie¢ o niedokrwistosci, bedgc pacjentem
dializowanym?

Bedziesz mied regularnie oznaczane stezenie hemoglobiny, ferrytyny oraz TSAT.
Zazwyczaj wyniki kontroluje sie co 1-3 miesigce.
Pytaj lekarza, czy Twoje wyniki poprawiaja sie, czy sg w normie.

Informuj lekarza o objawach, takich jak zmeczenie czy zawroty gtowy.

Dawvita.
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Na co gwracac uwage przy lecgeniu EPO?

Dowiedz sie, w jakie dni masz zlecone EPO. Pilnuj terminéw zastrzykéw zgodnie z zaleceniami.

Jesli opuscisz zabieg dializy, upewnij sie, ze przy jego odrabianiu dostaniesz zalegta dawke EPO.
Jesli odbywasz dializy goscinne w innym osrodku, upewnij sie, ze bedziesz otrzymywaé EPO
zgodnie z harmonogramem.

Zwracaj uwage, czy nie masz wysokiego cisnienia - to moze by¢ efekt uboczny EPO.

Jesli przyjmujesz EPO, stezenie hemoglobiny (Hb) powinno miesci¢ sie w przedziale 10-12 g/dL.
Jesli jest ponizej, to dawka EPO moze byc¢ zwiekszona, jesli powyzej, to zmniejszona lub
odstawiona.

P4 ° °
Na co Zwracac uwage pr3zy lecgeniu zelazem?
Dowiedz sie, w jakie dni masz zlecone zelazo. Pilnuj harmonogramu zastrzykéw.
Zastrzyki zelaza moga powodowac reakcje alergiczne - zgto$ natychmiast dusznos¢ lub wysypke.

Niedobor zelaza sprawia, ze EPO dziata stabie;.
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Czego jeszcze pilnowac?
Informuj lekarza o wszystkich lekach, ktére przyjmujesz - niektére mogg wptywac na leczenie
niedokrwistosci.

C3y leczenie jest skutecgne?

Wiekszos$¢ pacjentow odczuwa poprawe samopoczucia juz po kilku tygodniach leczenia.

Pamietaj, Ze leczenie niedokrwistosci to proces:

Wymaga czasu, wspotpracy i przestrzegania zalecen.

Twoje zaangazowanie w leczenie ma duze znaczenie dla jego skutecznosci.

Co robic¢ w razie wgtpliwosci?

Nie wahaj sie zadawac¢ pytan lekarzowi lub pielegniarce na dializach.

Zawsze zgtaszaj nowe objawy, ktére Cie niepokoja.

o Dzieki odpowiedniemu Leczeniu niedokrwistos¢ mogna
skutecgnie kontrolowac.

/ Dbaj o swoje zdrowie i wspotpracuj z zespotem stacji diali!

Q Dawita.



