Czas na przeglad Twoich lekow

imie i nazwisko pacjenta

Nastepny przeglad lekéw zaplanowany na

data

Przeglad Lekow moze byc¢ dla Ciebie trudny; Pomozemy Ci!
Podczas przegladu lekarz lub pielegniarka pomoze Ci upewnic sie, ze przyjmujesz wtasciwe leki,
o odpowiedniej porze i we wtasciwy sposob.

Jak przygotowac sie do przeglgdu lekowego?

Przeglad lekowy to wazny element dbania o Twoje zdrowie. Podczas spotkania lekarz lub pielegniarka
wspadlnie z Tobg przeanalizujg Twojg farmakoterapie, aby upewnic sie, ze przyjmujesz wtasciwe leki,
we witasciwych dawkach, o odpowiednich porach i w bezpieczny sposéb. Co warto przygotowac?

Aby przeglad byt jak najbardziej efektywny, zabierz ze sobq:

v Dokumentacje medyczng, w tym:
e Ostatnie karty wypisowe ze szpitala,
e Wyniki konsultacji specjalistycznych,
e Zalecenia od innych lekarzy.

v Wszystkie leki i preparaty, ktore stosujesz, czyli:
e Leki na recepte,
* Leki dostepne bez recepty (np. Aspiryna),
¢ Witaminy i suplementy diety.

Dodatkowe wskazgowki:

Jesli to mozliwe, zabierz opakowania po lekach - pomoze to w doktadnym

v

zweryfikowaniu ich dawek i nazw.

Przygotuj sie do rozmowy o zmianach - poinformuj lekarza o wszelkich

v

modyfikacjach w leczeniu od ostatniego przegladu.

Zanotuj swoje pytania i watpliwosci - jesli masz jakiekolwiek obawy
/ dotyczace skutkdow ubocznych, interakcji lekéw lub sposobu ich
przyjmowania, warto je omowic¢ podczas wizyty.

Twaoj aktywny udziat w przeglgdzie lekowym pomoge zapewnic Ci
najlepszq mozliwg opieke i begpieczenstwo terapii.

Davita.



