8 ZASAD PODAWANIA LEKOW

1. Odpowiedni pacjent
o Zidentyfikuj pacjenta z uzyciem co najmniej dwdch identyfikatoréw
(np. imie i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL).
» Potwierdz tozsamosc¢ pacjenta werbalnie, jesli to mozliwe.

e W razie dostepnosci - uzyj systemow elektronicznych
(np. kody kreskowe).

2. Odpowiedni lek

o Zweryfikuj nazwe leku na opakowaniu z nazwa w dokumentac;ji
medycznej/zleceniu. @
e Upewnij sie, ze lek nie zostat zamieniony (np. z preparatem
o podobnej nazwie).
e Sprawdz termin waznosci oraz warunki przechowywania.

3. Odpowiednia dawka

e Sprawdz zlecenie lekarskie.

e W przypadku dawek obliczanych - potwierdz obliczenia
(zalecana weryfikacja przez druga osobe). Zwré¢ uwage
na jednostki (mg vs. mcg, ml vs. jednostki itp.).

4. Odpowiednia droga podania

e Sprawdz droge podania w zleceniu (doustna, dozylna,
podskdrna, wziewna, inna).

o Upewnij sie, ze pacjent moze przyjac lek dang droga
(np. stan $wiadomosci, zaburzenia potykania, stan
przewodu pokarmowego). W razie potrzeby skonsultuj
zmiane drogi podania.
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5. Odpowiedni czas podania

e Zgodnie ze zleceniem podania leku - przestrzegaj czasu
podania (godziny, odstep).

o Uwzglednij sytuacje kliniczne (np. przed dializa, w trakcie,
po zabiegu, na czczo).

6. 0dpowiedni powdd — zgodnos¢ ze wskazaniami

e Upewnij sie, ze lek ma uzasadnienie kliniczne - zgodne
z rozpoznaniem, aktualnym stanem pacjenta i zaleceniami
terapeutycznymi.

e W przypadku leczenia dtugoterminowego ocen celowos¢
kontynuacji (np. leki hipotensyjne, przeciwzakrzepowe,
leki PIM).

7. Odpowiednia reakcja — monitorowanie efektow

e Ocen skutecznosc leku: czy objawy ustgpity? (np. bél,
dusznosé, nadcisnienie).

o Zbierz informacje subiektywne i obiektywne (np. poprawa
zgtaszana przez pacjenta, pomiary parametréow).

e W razie braku oczekiwanej odpowiedzi - podejmij dalsze
dziatania kliniczne.

8. Dokumentacja medyczna

e Udokumentuj wszystkie podania lekéw (data, godzina, lek,
dawka, droga, osoba podajaca).

e Odnotuj reakcje pacjenta oraz wszelkie dziatania kliniczne
lub interwencje (np. pomiar parametréw, ocena bélu).

o Uwzglednij obserwacje przed podaniem (np. ci$nienie
przed lekami hipotensyjnymi).




