
8 ZASAD PODAWANIA LEKÓW

1. Odpowiedni pacjent

2. Odpowiedni lek

3. Odpowiednia dawka

4. Odpowiednia droga podania

Zidentyfikuj pacjenta z użyciem co najmniej dwóch identyfikatorów
(np. imię i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL).
Potwierdź tożsamość pacjenta werbalnie, jeśli to możliwe.
W razie dostępności – użyj systemów elektronicznych
(np. kody kreskowe).

Zweryfikuj nazwę leku na opakowaniu z nazwą w dokumentacji
medycznej/zleceniu.
Upewnij się, że lek nie został zamieniony (np. z preparatem
o podobnej nazwie).
Sprawdź termin ważności oraz warunki przechowywania.

Sprawdź zlecenie lekarskie.
W przypadku dawek obliczanych – potwierdź obliczenia
(zalecana weryfikacja przez drugą osobę). Zwróć uwagę
na jednostki (mg vs. mcg, ml vs. jednostki itp.).

Sprawdź drogę podania w zleceniu (doustna, dożylna,
podskórna, wziewna, inna).
Upewnij się, że pacjent może przyjąć lek daną drogą
(np. stan świadomości, zaburzenia połykania, stan
przewodu pokarmowego). W razie potrzeby skonsultuj
zmianę drogi podania.



5. Odpowiedni czas podania

6. Odpowiedni powód – zgodność ze wskazaniami 

7. Odpowiednia reakcja – monitorowanie efektów

8. Dokumentacja medyczna

Zgodnie ze zleceniem podania leku – przestrzegaj czasu
podania (godziny, odstęp).
Uwzględnij sytuacje kliniczne (np. przed dializą, w trakcie,
po zabiegu, na czczo).

Upewnij się, że lek ma uzasadnienie kliniczne – zgodne
z rozpoznaniem, aktualnym stanem pacjenta i zaleceniami
terapeutycznymi.
W przypadku leczenia długoterminowego oceń celowość
kontynuacji (np. leki hipotensyjne, przeciwzakrzepowe,
leki PIM).

Oceń skuteczność leku: czy objawy ustąpiły? (np. ból,
duszność, nadciśnienie).
Zbierz informacje subiektywne i obiektywne (np. poprawa
zgłaszana przez pacjenta, pomiary parametrów).
W razie braku oczekiwanej odpowiedzi – podejmij dalsze
działania kliniczne.

Udokumentuj wszystkie podania leków (data, godzina, lek,
dawka, droga, osoba podająca).
Odnotuj reakcję pacjenta oraz wszelkie działania kliniczne
lub interwencje (np. pomiar parametrów, ocena bólu).
Uwzględnij obserwacje przed podaniem (np. ciśnienie
przed lekami hipotensyjnymi).


