Zeskanuj aparatem kod!




Po zeskanowaniu kodu przeniesiesz sie
do sklepu z aplikacjami.

Kliknij “Pobierz”.
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Wellbeing+

Zdrowie | fithess




Po otwarciu aplikacji
wprowadz kod “DAVITA”.
Kliknij “Zarejestruj sie”.

14:29
4 App Store
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<

Wellbeing+

Wprowadz kod
organizacji, aby sie
zarejestrowac

DAVITA :iaqrejestrui




Zaznacz okienko z akceptacja warunkow
wyzwania i wybierz “Potwierdz”.

14:29
4 App Store
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< Wellbeing+

Czy masz juz Wellbeing+ & CETTEST
Konto? tutaj

Potwierdz swojg
organizacje

Klikajgc ,Potwierdz”, dotgczysz do grupy z innymi
osobami z Twojej organizacji. Kliknij strzatke
wstecz, jesli nie jest to Twoja organizacja.

Organizacja

Please read and agree to the DaVita
International waiver




Z pierwszej listy wybierz “Poland”,
a z drugiej swoj zawodd, np. “Nurse’, czyli
“Pielegniarka”. Potwierdz zielonym
przyciskiem.

14:30
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< Wellbeing+

Registration questions

Which DaVita country or operation are you a
part of?

What is your role? Select the option that most
closely resembles your role in the Village.

Nurse

(—=——)




Whpisz swoj adres e-mail i wymys| hasto
(musi zawiera¢ min. 8 znakow).

/aznacz zgode na warunki korzystania

z aplikacji i potwierdz zielonym przyciskiem.

14:31
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Utworz konto

Poczta e-mail
asto

agree to the Wellbeing+ Warunki
orzystania z ustugi & Polityka prywatnosci




Na e-mail, ktéry podatas/es przyjdzie
wiadomosc¢ z kodem.
Whpisz go i potwierdz zielonym przyciskiem.

14:32
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< Wellbeing+

Zweryfikuj swoj adres e-
mail

Wystalismy wiadomosc¢ e-mail na
email@email.pl z kodem weryfikacyjnym.
Wpisz go ponizej.

Kod weryfikacyjny

Ponownie wyslij e-mail z nowym kodem




Wymys| swodj pseudonim
| potwierdz zielonym przyciskiem.

14:33
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Spersonalizuj swoj profil

Pseudonim ©

tuptus




Przeklikaj lub pomin powitanie aplikacji.

14:33

4 App Store
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Wellbeing+
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Witamy w Wellbeing+

Spraw, by zdrowie i fitness byty zabawne dla
wszystkich! Wez udziat w wyzwaniach zwigzanych
z aktywnoscig i motywuj innych do poruszania sieg.




Wybierz “Podtacz urzadzenie”, zeby
aplikacja widziata Twoje kroki.

14:33
4 App Store

= Dawvita B DO

TWOJA AKTYWNOSC

AILTER )

o Nie znaleziono urzadzenia
Stuknij tutaj, aby rozwigzac

Nie masz podtgczonego urzgdzenia.
Potgcz sie teraz, aby nagrac swojg aktywnosc.

Podtacz urzadzenie

WYZWANIA

Brak aktualnych wyzwan

DZISIEJSI NAJLEPSI
PRZYJACIELE

Dodaj znajomych, aby zobaczyc¢ profile
uzytkownikow, statystyki aktywnosci, i

(& ® \

Pulpit nawigacyjny Eksploruj Profil




Wybierz aplikacje, ktorej uzywasz
do mierzenia dystansu.
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Podtgcz urzadzenie

Po wybraniu urzgdzenia zostaniesz przeniesiony
do ekranu uwierzytelniania tego urzgdzenia.

iPhone .. @ AppleHealth

s fitbit
GARMIN.

& WATCH

WITHINGS




Zezwol aplikacji na dostep do danych
dotyczacych Twojej aktywnosci.

Zezwalaj Wellbeing+ aby
uzyskac dostep do danych
dotyczacych aktywnosci?

Chcielibysmy pobrac¢ dane dotyczgce

Twojej aktywnosci. Mozesz to zmieni¢ w
dowolnym momencie w ustawieniach
prywatnosci.

Nie zezwalaj ‘ Zezwalaj




Zaznacz, do ktorych danych aplikacja moze
mie¢ dostep i wybierz “Pozwol’.

Nie pozwalaj Dostep do Zdrowia

Zdrowie

Aplikacja Wellbeing+ chce mie¢ dostep do
Twoich danych zdrowotnych i uaktualniac je.

Wytgcz wszystkie

® Dystans (marsz + bieg)
O  Kroki

O Minuty éwiczen

Wyjasnienie aplikacji: Wellbeing+ chciatby uzyskac
dostep do twoich danych zdrowotnych, aby pomoc ci

sledzic swojg kondycje.

Aplikacje mogg korzystac z danych, do ktorych majg

dostep, w tle.

Dostep do danych w tle mozesz wytgczy¢ na ekranie

Ustawienia > Ogolne > Odswiezanie aplikacji w tle.




Udato sie! Wybierz “Okej” i przejdz
do wyzwania. @

©

Pomysinie potgczony z
Health Aplikacja

Bedziesz mogt teraz przeglgdac dane
swojej aktywnosci w Wellbeing+ Aplikacja.




Teraz mozesz przejs¢ do szczegdtow
wyzwania oraz czatu (ikonka chmurki
na gorze ekranu).

14:34
4 App Store
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TWOJA AKTYWNOéé Zobacz dziatania

< pzisiay  %81325 Q1.06

Ostatnia synchronizacja 12 sekundy temu

wvzwani

ﬂ ZACZYNA SIE W 25 DNI
International Walkabout
wff#j Challenge 2025
Sep 1-Sep 30

'”‘0 454 uczestnikom

_ -

Przydziat zespotu w toku:
Dowiedz sie wiecej

DZISIEJSI NAJLEPSI
PRZYJACIELE

Dodaj znajomych, aby zobaczyc¢ profile

uzytkownikow, statystyki aktywnosci, |

wysytac¢ bezposrednie wiadomosci na
czacie.
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Pulpit nawigacyjny Eksploruj




Automatycznie zobaczysz czat globalny
z uczestnikami z catego sSwiata.
W ciggu kilku dni administrator doda Cie
do czatu Twojego kraju.

AILTER )

(4, Nowy czat

Wykorzystaj w petni z czatu
Poznaj kilka wskazowek i wskazowek, aby uzyskac
najlepsze wrazenia

CZAT WYZWAN

ﬁﬁ.&‘“ International Walkabout Ch... 41
Eﬂﬂﬂ AngelBrigida: Ola! Todos do Brasil,. 1 PM




Teraz juz tylko nabijaj kroki wspdlnie
Z hami i ciesz sie zabawag! -

W razie pytan skontaktuj sie
Z |1zg Kubik z Zespotu MarComm:

izabela.kubik@davita.com
451 001 605



