Bezpieczny powrot do domu po dializie [5a\7:ta®

Bezpieczenstwo po dializie jest najwazniejsze.
Sprawdz, kiedy lepiej zrezygnowac z prowadzenia auta i jak wroci¢ do domu w bezpieczny sposob.

oy Czy moge prowadzi¢ samochéd po dializie?

Nie zawsze. Po zabiegu mozesz czu¢ zawroty gtowy, zmeczenie, sennosc¢ lub miec problemy
z koncentracja. U niektorych pacjentéw wystepuja tez wahania cisnienia tetniczego, arytmie,
zaburzenia widzenia albo skurcze miesni. W takich sytuacjach prowadzenie pojazdu jest
niebezpieczne - zarowno dla Ciebie, jak i dla innych oséb na drodze.

X Kiedy absolutnie nie powinienem prowadzi¢?

e Masz zawroty gtowy, ostabienie lub uczucie niestabilnosci.

e Krwawi Twadj dostep naczyniowy (przetoka, graft, cewnik).

o Wystgpito niskie cisSnienie, arytmia lub bdél w klatce piersiowe.

Masz problemy z widzeniem, rownowaga, koncentracjg lub pamiecia.

Jestes cukrzykiem i masz objawy hipoglikemii (drzenie, potliwosé, niepokdj, zaburzenia widzenia).
Odczuwasz skurcze miesni, nudnosci lub wymioty.

e Masz sennosc¢, spowolnienie reakcji lub jestes rozdrazniony.

Nawet jesli objawy wydajg Ci sie tagodne, moga nagle nasili¢ sie po opuszczeniu stacji dializ.

Co zrobi¢ zamiast prowadzi¢?

e Skorzystaj z bezptatnego transportu organizowanego przez stacje dializ
(wliczonego w $wiadczenie NFZ).

e Popros rodzine lub znajomych o odbior.

e Wez taksdwke - to bezpieczniejsza opcja niz jazda samemu.

@ Dlaczego to wazne?

Twoje bezpieczenstwo to nie tylko troska o siebie, ale tez odpowiedzialnos¢ wobec innych
uczestnikow ruchu drogowego. Po dializie moze dojs¢ do nagtego ostabienia, utraty przytomnosci
lub zaburzen koncentracji - nawet jesli wczesniej czutes sie dobrze. Wypadek spowodowany

w takim stanie moze zagrozi¢ Tobie, pasazerom i innym osobom na drodze.

@3 Pamietaj!

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci - nie prowadz samochodu tego dnia. Zawsze poinformuj
personel stacji dializ o swoich objawach przed wyjsciem. Bezpieczny powrét do domu to czesc
Twojego leczenia.

/§3\ Nie badz obojetny - reaguj!

Bezpieczenstwo po dializie to nasza wspodlna odpowiedzialnosc. Jesli widzisz, ze inny pacjent
po zabiegu jest ostabiony, zdezorientowany albo mimo ztego samopoczucia zamierza prowadzic¢
samochdd - zatrzymaj go, porozmawiaj, powiadom pielegniarke lub lekarza.



