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I. CEL I ZAKRES ZASTOSOWANIA
1. Celem niniejszej Procedury jest standaryzacja postepowania z pacjentem, ktory uzyskat
status ,,aktywny” w systemie rejestrow transplantacyjnych KLO.
2. Zakres obowigzywania: Procedura obowigzuje lekarzy wykonujacych $wiadczenia
opieki zdrowotnej w Osrodku Dializ DaVita.
Il. DEFINICJE
Definicje i skroty pisane wielka literg beda miaty nastepujace znaczenie przypisane im
w dalszej czesci Procedury:
1. Spoéika — DaVita sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu;
2. KLO - Krajowa Lista Oczekujacych na Przeszczepienie.
I1l.  ODPOWIEDZIALNOSC

Za prawidlows i terminowg realizacj¢ postanowien Procedury odpowiadajg wszyscy
uczestnicy procesu, a przede wszystkim Kierownik Osrodka Dializ DaVita.
IV. ZASADY POSTEPOWANIA
V. 1. Liderzy osrodka sg odpowiedzialni za prowadzenie szkolen na temat przeszczepienia
nerki, dla pacjentow, rodzin i nowych cztonkow zespotu.
1. Teczka Transplantacyjna pacjenta
Pacjent ze statusem ,aktywny” na KLO w systemie rejestrow posiada Teczke
Transplantacyjna, ktéra zawiera nastgpujace elementy sktadowe:
1. Instrukcja dla pacjenta na temat rozmowy z koordynatorem transplantacyjnym
i postepowania w chwili wezwania na zabieg przeszczepienia (zatacznik nr 1)
2. Karta Transplantacyjna (zatacznik nr 2)
3. Numer telefonu do kierowcy transportu, skierowanie na transport do osrodka
transplantacyjnego
4. Oryginatl grupy krwi

5. Skierowanie do osrodka transplantacyjnego na przeszczepienie nerki
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6. Wiyniki ostatnich badan laboratoryjnych, w tym: HBsAg, anty-HBs, anty-HCV,
HCV RNA, anty-HIV
7. Aktualna Karta Informacyjna DaVita
8. Potwierdzenie przyjecia zgloszenia do KLO, wystane do pacjenta przez
Poltransplant
9. Kopie wazniejszych badan laboratoryjnych, obrazowych (np. badania
genetycznego w kierunku hemofilii, koronarografii itd.)
Powyzsze elementy sktadowe Teczki Transplantacyjnej sa drukowane z systemu NCM,
niezbedne oryginaly lub kopie wydawane sa choremu przez lekarza, co jest
potwierdzone podpisem przez chorego (zatacznik nr 3).
Wymagane aktualizacje elementéw sktadowych teczki dokonuje pacjent zgloszony do
KLO.
Nadzor nad treScig Teczki Transplantacyjnej sprawuje lekarz prowadzacy. Chory
zostaje poinformowany przez lekarza o wspotodpowiedzialnosci za posiadane w Teczce
Transplantacyjnej elementy sktadowe 1 ich aktualnos¢. Pacjent ze statusem ,,aktywny”
na KLO otrzymuje Karte Transplantacyjng, ktérg ma zawsze przy sobie 1 przynosi na
kazdy zabieg hemodializy. Po kazdym zabiegu hemodializy lekarz na podstawie
badania podmiotowego i przedmiotowego ocenia u pacjenta obecno$¢ lub brak
przeciwwskazan do przeszczepienia nerki i uzupelnia stosowny wpis w Karcie
Transplantacyjnej pacjenta, wraz z podpisem, pieczatka i data. Karta Transplantacyjna
stanowi element skladowy Teczki Transplantacyjnej pacjenta aktywnego na KLO.
Miesigczne badania laboratoryjne nalezy wydrukowacé i przekazaé pacjentowi do jego
Teczki Transplantacyjne;j.
2. Aktualizacja zgloszenia pacjenta do KLO w systemie rejestrow.
Aby pacjent utrzymat status ,,aktywny” na KLO niezbedna jest systematyczna
aktualizacja zgloszenia w systemie rejestrow. Najrzadziej co 12 miesigcy nalezy
aktualizowa¢ zaktadke z badaniem podmiotowym 1 przedmiotowym pacjenta. Czestos¢
uzupetniania badan laboratoryjnych obrazowych i konsultacji, powinna by¢ zgodna
z  aktualnymi  wytycznymi  dostgpnymi  na  stronie  Poltransplantu
http://www.poltransplant.org.pl/alokacja.html. Aktualna lista badan do powtarzania co
12 m-cy stanowi zatacznik nr 4.
Obowiazuje aktualizacja w systemie rejestrow informacji dotyczacych chorego, ktory

otrzymat status ,,aktywny” na KLO (np. przetoczenia krwi, zmiany lekéw, wystapienie
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choréb dodatkowych, zabiegow operacyjnych) oraz badan zgodnie z zaleceniem
wynikajacym z danej choroby, jej przebiegu, leczenia.
Nalezy niezwloczne umiesci¢ w systemie rejestrow informacje dyskwalifikujace
chorego w danym momencie do przeszczepienia narzadu np.:

= ostra infekcja lub zaostrzenie przewlektej infekcji

= podejrzenie niestabilnej choroby wiencowej

= zabieg operacyjny

= Kkrwawienie z przewodu pokarmowego

= zgon

» rozpoczecie dializoterapii

= zmiana danych teleadresowych do chorego

Co 6 tygodni wysytana jest surowica ,,aktywnego” pacjenta do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i1 Krwiolecznictwa (RCKiK) w Poznaniu, ktore redystrybuuje surowice
potencjalnych biorcow do Regionalnych Osrodkow Transplantacyjnych celem
umozliwienia typowania w kazdym z o$rodkéw kazdego potencjalnego biorcy
zgtoszonego do KLO. Ponadto w RCKIiK lub w regionalnych pracowniach HLA
oceniana jest immunizacja pacjenta (PRA CDC, testy fazy stalej — Luminex). Wyniki

testow uzupetniajg w systemie rejestrow w/w pracownie.

3. Wezwanie pacjenta na zabieg przeszczepienia nerki

W godzinach pracy Osrodka Dializ informacj¢ o wezwaniu pacjenta na przeszczepienie
nerki otrzymuje lekarz dyzurny. Wtedy procedura kwalifikacji przebiega w sposob
standardowy (kontakt z chorym, wezwanie do Os$rodka, badania, ), nadzorowany

bezposrednio przez lekarza dyzurnego i1 koordynatora transplantacyjnego.

Poza godzinami pracy wezwanie otrzymuje pacjent. Pacjent prowadzi rozmowe
telefoniczng z koordynatorem transplantacyjnym na temat swojego stanu zdrowia na
podstawie pierwszej strony Teczki Transplantacyjnej oraz zawartej w niej dokumentacji
medycznej. Nastepnie pacjent telefonuje do lokalnego koordynatora transportu, ktory
pomaga W zorganizowaniu transportu do osrodka transplantacyjnego, zgodnie z lokalng

procedura.

VI. PRZEPISY KONCOWE
1. W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z niniejszg Procedurg oraz w celu

uzyskania szczegdétowych wyjasnien nalezy kontaktowaé si¢ z Dyrektorem
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Medycznym lub Zastgpca Dyrektora Medycznego.

2. Zmiana zalacznikéw do niniejszej Procedury nie stanowi jej zmiany i jest skuteczna
z chwilg publikacji nowej tresci zatgcznikéw w Agir.

VIl. ZALACZNIKI:

Zalacznik nr 1 — pierwsza strona Teczki Transplantacyjnej pacjenta zgloszonego do

KLO Zatgcznik nr 2 — Karta Transplantacyjna

Zatacznik nr 3 — pos§wiadczenie odbioru teczki transplantacyjnej

Zalacznik nr 4 — badania wymagajace aktualizacji co 12 miesigcy

VIIl. REFERENCJE DO INNYCH DOKUMENTOW:
P&P 05-17 Kidney transplantation referral and follow up.
IX. HISTORIA DOKUMENTU:

Data Wersja | Gléwne zmiany Utworzony/zweryfikowany przez
utworzenia/weryfikacji
19.12.2018 001 Wersja pierwsza Marta Serwanska-Swietek/
Szymon Brzésko
22.06.2020 002 Przeniesienie numeru dokumentu z 13-2 do sekcji 05-17-11 AGIR zgodnie | K. Marciniak
z numeracja International/ zmiana wzoru procedury
27.03.2025 003 Wersja trzecia. Zmiana zapisana niebieska czcionka . M.Serwanska-Swietek
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ZALACZNIK 1

Postepowanie z pacjentem zgloszonym do przeszczepienia nerki

Instrukcja dla pacjenta na temat rozmowy z koordynatorem transplantacyjnym i

postepowania w chwili wezwania na zabieg przeszczepienia.

Jeste$ pacjentem zgloszonym na Liste Oczkujacych na przeszczepienie nerki. Poza godzinami
pracy osrodka dializ mozesz otrzymac telefoniczne wezwanie z o$rodka transplantacyjnego
na zabieg przeszczepienia nerki i przeprowadzisz wowczas rozmowe z koordynatorem
transplantacyjnym wedlug ponizszych wskazoéwek:

1. Przekaz koordynatorowi nastepujace informacje o sobie:

MOoj ostatni zabieg hemodializy odbyt si¢ planowo w dniu (podaj datg), zostatem wowczas
zbadany przez lekarza dyzurnego, ktory nie stwierdzil obecnosci przeciwwskazan do
przeszczepienia nerki.
W chwili obecnej czuje¢ si¢ dobrze/zle
Dzisiaj nie mam goraczki, bolu gardta, biegunki lub innych, nowych dolegliwos$ci od czasu
ostatniej dializy. (zglos$, jesli w/w objawy wystepuja)

2. Zapisz nazwe 1 doktadny adres szpitala, z ktdrego otrzymujesz zgtoszenie, do ktérego

zawiezie Ci¢ kierowca. Potem przekazesz te dane kierowcy transportu.

3. Zapisz imi¢, nazwisko i numer telefonu koordynatora transplantacyjnego, ktory do
Ciebie telefonuje w sprawie wezwania/ przekaz rowniez numer telefonu do kierowcy

transportu (numer w teczce transplantacyjnej).

4. Zatelefonuj do kierowcy transportu (numer telefonu masz w teczce transplantacyjnej),
podaj mu adres 1 nazwe szpitala, do ktérego bedziecie jechaé oraz ustalcie godzine
wyjazdu.

5. Nie zapomnij zabra¢ ze sobg teczki transplantacyjnej oraz rzeczy osobistych.
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6. Nie zapomnij zabra¢ ze sobg wszystkich lekow, ktore przyjmujesz.

7. Powstrzymaj si¢ od tego momentu od jedzenia i picia.

8. Jesli przyjmujesz na stale leki zmniejszajace krzepliwos¢ krwi np. acenokumarol,
sintrom, warfaryne — nie przyjmuj ich od tego momentu - ale ustal/potwierdz to
telefonicznie z koordynatorem.

9. Popro$ rodzing/znajomego/kierowce, aby zatelefonowat do osrodka dializ w godzinach

jej pracy z informacja o tym wezwaniu.

Strona6z9 Poufne i chronione prawem autorskim



| Published | 003 | Confidential - Uncontrolled copy when printed

PL_05_17 02

Dawvita.

ZALACZNIK 2

Karta Transplantacyjna
IMIQ 1 NAZWISKO: « .ttt e e et et et et e e et
Karta Transplantacyjna pacjenta zgtoszonego do przeszczepienia nerki.
Karte posiada pacjent w teczce transplantacyjnej 1 po kazdym zabiegu hemodializy oddaje do
uzupetienia lekarzowi dyZzurnemu:

Data badania | Na podstawie badania podmiotowego, przedmiotowego oraz aktualnej dokumentacji

medycznej pacjenta nie stwierdzam w dniu dzisiejszym przeciwwskazan do
przeszczepienia nerki (jesli inaczej prosze odnotowac)

Nalezy umiesci¢ podpisi pieczatke po kazdym zabiegu HD pacjenta

Strona7z9 Poufne i chronione prawem autorskim



| Published | 003 | Confidential - Uncontrolled copy when printed

PL_05_17 02

Dawvita.

ZALACZNIK 3

Postepowanie z pacjentem zgloszonym do przeszczepienia nerki
Poswiadczenie odbioru teczki transplantacyjnej

Ja, nizej podpisana/y poswiadczam odebranie oryginatu/kopii (podkresl wlasciwe)

nastepujacego elementu Teczki Transplantacyjnej

(nalezy wpisac¢ nazwe, np. badania miesieczne, grupa krwi itp.)

Podpis pacjenta data, miejscowos¢

Podpis lekarza wydajacego dokument

Pacjentowi
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ZAY.ACZNIK 4
Badania okresowe, wymagajace aktualizacji co 12 m-cy:
. badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta
. HIV, HCV, HBV
. morfologia, aminotransferazy, bialko catkowite, albumina, bilirubina
. koagulogram
. posiew moczu

. EKG, ECHO serca
. badanie na krew utajong w stolcu
. USG nerek wtasnych i narzgdéw jamy brzusznej

. RTG Klatki piersiowej

. PSA (mg¢zczyzni), cytologia (kobiety)

. mammografia (co 2 lata)

. badanie laryngologiczne i stomatologiczne
. PTH

. doppler tetnic biodrowych

. gastroskopia (wg wskazan)
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