ALGORYTM POSTEPOWANIA
PRZY ZAKRZTUSZENIU

1. Ocena sytuacji:

e Sprawdz, czy osoba oddycha, kaszle lub méwi.

e Jesli osoba kaszle, zachecaj jg do kontynuowania kaszlu
- to naturalna i skuteczna reakcja na usuniecie przeszkody.

e Jesli osoba nie oddycha, nie kaszle i nie méwi, konieczne jest
natychmiastowe dziatanie.

2. Wezwanie pomocy:

e Wskaz osobe ktora zadzwoni pod numer
alarmowy (999 lub 112).
e Jesdli jestes sam/sama, najpierw wezwij

pomoc, a potem przystap do dziatan.

3. Przeprowadzenie ucisnie¢ na brguchu
(technika Heimlicha):
e Stan za osoba, obejmujac jg rekoma od tytu.
e 7t6z jedng dton w piesc i umiesé jg nad
pepkiem, a drugg reke zaciskajac na niej.
e Wykonuj szybkie, mocne pchniecia do srodka

i w gore (w kierunku klatki piersiowej), __ _O O
7

az przeszkoda zostanie usunieta lub osoba
straci przytomnosc.
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4. Jesli osoba traci przytomnosc:
e Potdz jg na twardej powierzchni.
e Rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowg (RKO):
e 30 ucisniec klatki piersiowej na
gtebokosci okoto 5 cm, tempo
okoto 100-120 na minute.

e Nastepnie dwa oddechy ratownicze,
O jesli sg mozliwe do wykonania.
e Kontynuuj RKO, az nadjedzie pomoc

medyczna lub osoba odzyska przytomnosc¢.

5. Po usunieciu przeszkody:
e Jesli osoba odzyska oddech i jest przytomna,
zapewnij jej spokdj i monitoruj stan.
e Jesli nie, kontynuuj dziatania ratunkowe
do przybycia pomocy.

UWAGI:

e Nie nalezy wykonywac préb
wywotania wymiotow.

e Nie nalezy wykonywac ucisniec
na brzuchu, jesli osoba ma trudnosci
z oddychaniem lub jest w cigzy.

Pamietaj, ze sgybkie i odpowiednie
dziatanie moze uratowac Zycie!
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