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Elevating patient care

Begpieczenstwa Pacjenta

Bohaterowie w fartuchach:
doskonatosc pielegniarska

Cztonkowie zespotdéw klinicznych sg sercem
opieki, jakg kazdego dnia zapewniamy naszym
pacjentom.

Zaczniemy dzis$ wiec od wielkiego
,DZIE-KU-JE-MY” za wszystko, co robicie!

,Doswiadczone pielegniarki ratuja zycie”
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki
i Pielegniarza - 12 maja

63-letnia pacjentka konczyta zabieg hemodializy
w osrodku i spieszyta sie, aby wyjsé. Chociaz jej
cisnienie krwi wydawato sie stabilne, pielegniar-
-ka zauwazyta, ze tetno pacjentki byto
niezwykle wysokie (117 uderzen na minute).
Zamiast pozwoli¢ jej wréci¢ do domu
pielegniarka nalegata na doktadniejsze zbadanie.
Podczas badania pacjentka nagle stracita site

w prawej rece i nodze - byty to wyrazne objawy
udaru moézgu. Zespot pielegniarski zachowat
spokdj i natychmiast podijat dziatania.

Codgienne spotkanie

 Jakie sg najczestsze ,sygnaty ostrzegawcze”,
na ktére zwracasz uwage pod koniec leczenia?

» Kiedy stan pacjenta nagle sie zmienit, zespot
zachowat spokéj. Co pomaga wam zachowac
skupienie podczas nagtego wypadku
klinicznego?

» Dlaczego tak wazne jest jasne i natychmia-
-stowe komunikowanie sie, gdy podejrzewamy
udar?

 Pielegniarka poczuta, ze ,cos jest nie tak”

i poprosita pacjenta, aby zostat. Kiedy Twoja
»intuicja kliniczna” pomogta Ci chroni¢
pacjenta?

* Prosze podzieli¢ sie tym, co najbardziej cenisz
w pielegniarkach w Dzien Pielegniarki
i Pielegniarza.

Wykonano elektrokardiogram i oceniono stan
pacjentki w skali udaru mézgu (NIHSS), ktéra
wskazata na udar o nasileniu umiarkowanym
do ciezkiego. Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
stanu nagtego pacjentka zostata przewieziona
do szpitala w ,oknie terapeutycznym”
umozliwiajacym przeprowadzenie leczenia
ratujgcego zycie.

Gdyby pielegniarka nie zauwazyta wysokiego
tetna i nie nalegata na dalsza diagnostyke, efekt
zdarzenia moégtby byc¢ zupetnie inny. To wtasnie
doskonatos¢ kliniczna w praktyce!

Whioski i dgiatania

Bezpieczenstwo przed szybkoscia

Ocena kliniczna musi zawsze mie¢ pierwszenstwo przed
checia pacjenta do szybkiego opuszczenia placowki. Jesli
parametry zyciowe lub objawy nie wygladaja prawidtowo,
nalezy zatrzymac sie i zbadac sprawe.

Rozpoznawanie ostrych zmian neurologicznych

Nagta utrata sity, dretwienie lub zmiany w mowie. Szybka
reakcja uratowata zycie tego pacjenta, umozliwiajac jego
szybki transport do szpitala. Dlatego tak wazna jest jasna
i natychmiastowa komunikacja, gdy podejrzewamy udar.

Koordynacja zespotu w nagtych sytuacjach

Kiedy zespo6t dziata wspdlnie, opierajgc sie na zaufaniu

i jasnej komunikacji, tworzy sie¢ bezpieczenstwa, ktéra nie
tylko ratuje zycie, ale takze pomaga wszystkim zachowac
spokdj i poczucie sprawczosci w samym Srodku burzy.
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