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Zalozenia polityki:

Rece sg nosnikiem dla miliono6w mikroorganizmow, dlatego najwiecej zakazen przenoszonych jest

za posrednictwem rgk. Higiena rak jest najskuteczniejszym i najmniej kosztownym $rodkiem

zapobiegawczym W rozprzestrzenianiu si¢ zakazen szpitalnych. Higiena rgk ma na celu eliminacje

zrodla drobnoustrojow 1 przerwanie lancucha zakazen.

Cele polityki:

A. Ograniczanie ryzyka przenoszenia  mikroorganizméw  zarébwno z rozpoznanych,
jak i nierozpoznanych zrédet zakazenia.

B. Zapobieganie:

endogennym, jak i egzogennym zakazeniom u pacjentéw

skazeniu $rodowiska szpitalnego potencjalnymi patogenami

przenoszeniu mikroorganizmoéw pomiedzy pacjentami

Zabezpieczenie pracownikow ochrony zdrowia przed ryzykiem zakazen zwigzanych

z wykonywang praca zawodows.

Polityka:

1.

Procedury dotyczace higieny rak powinny obejmowaé zaré6wno mycie rak (mydtem
w plynie 1 biezagcg wodg) oraz dezynfekcje srodkami na bazie alkoholu.

Srodki do dezynfekeji rak na bazie alkoholu (zawierajace 75-85% etanolu, izo -propanolu lub
n-propanolu), powinny by¢ tatwo dostepne, umieszczone w miejscach opieki nad pacjentami,
przy wejsciach do strefklinicznych oraz rozmieszczone w strefach klinicznych.

Srodki do mycia rak powinny by¢:

zapewniane w odpowiednich ilosciach, zgodnie z przepisami lokalnymi

zapewnianie w proporcji co najmniej 1 na 8 stanowisk dializacyjnych
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umieszczone w dogodnych miejscach w obrebie catego osrodka, w miejscach, w ktorych sg
najbardziej potrzebne gléwnie tam, gdzie prowadzone sg zabiegi i badanie pacjentow
latwo dostepne w strefach klinicznych
Odpowiednie $rodki do mycia rak powinny by¢ dostepne z:
odpowiednimi umywalkami do mycia rgk (bez kurkow 1 otworu przelewowego);
dozownikami z mydlem w plynie oraz srodkiem do dezynfekeji do rak na bazie alkoholu
podajnikami recznikow papierowych
koszami na $mieci otwieranymi stopa
baterig, w ktorej tatwo uzyska¢ i zamkng¢ wyplyw wody bez zanieczyszczania rak
o baterig bezdotykowa;
o Obslugiwang lokciem, stopa lub kolanem.
Umywalki do mycia rgk powinny by¢ wykorzystywane wylacznie do tego celu.
W umywalce do mycia rak nie nalezy:
utylizowa¢ plynow ustrojowych
utylizowac¢ roztworéw dozylnych, pozostalosci napojow, plynow infuzyjnych ani koncentratow
my¢ jakichkolwiek przedmiotow pacjentow lub sprzetow uzywanych do zabiegow
przechowywac¢ zuzytego wyposazenia czekajgcego na odkazenie lUD jego utylizacje
Dozowniki ze $rodkiem do dezynfekcji rak nalezy umieszczaé:
przy wejsciu do osrodka
przy wejsciu do stref zabiegowych
w kazdym miejscu opieki nad pacjentami
W miejscach, gdzie przygotowywane sg leki
w innych dogodnych miejscach w strefie klinicznej
Wszystkie produkty do mycia rak moga ulec zanieczyszczeniu, dlatego powinny byc¢:
obslugiwane za pomoca pompki lub czujnika
regularnie kontrolowane i utrzymywane w czystosci
wklady wymieniane na nowe, nie nalezy ich ponownie uzupehiac
Czlonkowie Zespolu nie powinni uzywaé osobistych $rodkow do dezynfekcji rak, natomiast
powinni korzysta¢ z tych, ktore udostepnia osrodek.
Preferowang procedurg dotyczaca mycia rak w wiekszosci sytuacji klinicznych jest dezynfekcja

rak preparatem na bazie alkoholu.
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10. Mycie rak, zamiast dezynfekcji preparatem na bazie alkoholu dedykuje si¢ do konkretnych

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

sytuacii:

a. przy widocznym zanieczyszczeniu rak krwig, plynami ustrojowymi Iub materialem
zawierajgcym biatko

b. po kontakcie rgk z organizmami wytwarzajgcymi przetrwalniki (np. Clostridium difficile
lub laseczka waglika [Bacillus anthracis])

Kazda osoba wchodzaca do placowki musi wykona¢ higieng rak, a przy wejsciu do osrodka

powinny znajdowa¢ si¢ wyraznie widoczne plakaty przypominajagce o konieczno$ci

przestrzegania zasad higieny rak.

Rece nalezy my¢ woda z mydlem przynajmnie;j:

a. ha poczatku i na koncu kazdej zmiany;

b. pomigdzy kazda procedurg podigczenia/odigczenia;

C. przed przerwa dla personelu;

d. w trakcie wizyty w lazience.

Nalezy my¢ nadgarstki 1 przedramiona, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze one réwniez

zostaly zanieczyszczone.

Zasad higieny rak nalezy przestrzega¢ zgodnie z pigcioma momentami WHO:

a. Przed kontaktem z pacjentem;

b. Przed czysta/aseptyczng procedury;

c. Po ekspozycji na plyny ustrojowe;

d. Po kontakcie z pacjentem;

e. Po kontakcie z otoczeniem pacjenta.

Aby rece zostaly dokladnie oczyszczone, czas dezynfekcji musi trwac odpowiednio dlugo,

nalezy zwracac szczegolng uwage na miejsca, ktére najczesciej si¢ pomija.

Czlonkowie Zespoli powinni zadba¢ o prawidlowa dezynfekcje rak:

a. Stosujac zasadg ,.gotej reki” ponizej lokcia podczas bezposredniego kontaktu z pacjentem

b. Usuwajac bizuteri¢ z nadgarstka i dloni;

c. Upewniajac sie, ze ich paznokcie sg krotkie, czyste i nie majg na sobie lakieru,

d. Zakrywajgc skaleczenia i otarcia wodoodpornymi opatrunkami.

Jezeli wzgledy religine uniemozliwiaja stosowanie zasady golej reki ponizej lokcia, czlonkowie

zespolu mogg:

Strona3 z 6 Poufne i chronione prawem autorskim



Dawvita.

a. Zakry¢ obszar od tokcia do $rodkowej czegsci przedramienia,;

b. Jezeli zostalo udzielone pozwoleniec — zakrywaé przedrami¢ do nadgarstka.

Srodek do dezynfekcji rak na bazie alkoholu:

18. W czasie dezynfekcji rak za pomoca $rodka na bazie alkoholu:

a.
b.

C.

Na r¢kach nie powinien znajdowaé si¢ brud ani substancje organiczne.

Preparat do dezynfekcji rak musi wejs¢ w kontakt z calo$cig powierzchni dioni.

Nalezy pocieraé¢ energicznie dlonie, korzystajac z procedury 6 krokow oraz zwracaé
szczegolng uwage na koniuszki palcow, keiuki i miejsca miedzy palcami. *w PL obowigzuje
7 krokow Higieny rgk.

Procedura powinna zajmowac¢ od 20 do 30 sekund, dopoki preparat nie odparuje, a rece nie

wyschng.

Mycie rak:

19. W trakcie przeprowadzania procedury mycia rak skuteczna technika mycia rak obejmuje trzy

etapy: przygotowanie, mycie oraz plukanie/wycieranie.

a.
b.
C.
d.

Procedura powinna zajmowa¢ od 40 do 60 sekund.
Nalezy zmoczy¢ skore, zanim zostanie na nig nalozone mydio.
Rece nalezy spluka¢ wodg, aby mydio zostalo catkowicie usuniete.

Przetrze¢ r¢ce recznikiem jednorazowym, aby zostaly dokladnie wysuszone.

20. Jezeli kran nie ma automatycznego czujnika, do zakrecenia nalezy uzy¢ papierowego re¢cznika.

Procedura 6 krokéw: * w PL 7 krokow Higieny rqk

21. W trakcie mycia rak lub dezynfekcji preparatem na bazie alkoholu nalezy przeprowadzac

procedure 6 krokdw:

1.
2.

N o o s~ ®»

Pociera¢ dlon o dlon wewnetrzng strong;

Pociera¢ po grzbiecie lewej dloni 1 migdzy palcami wewngtrzng strong prawej dioni
I odwrotnie;

Ociera¢ rece wewnetrzng strong o siebie 1 migdzy palcami;

Pociera¢ grzbietami palcow o dion;

Pociera¢ rotacyjnie kciuk lewej dloni prawa dlonig i odwrotnie;

Rotacyjnie pociera¢ wnetrze lewej dloni opuszkami palcow prawej dloni 1 odwrotnie.
Pociera¢ dlonig nadgarstek lewej dloni prawa dlonig i odwrotnie. * w PL obowigzuje

7 krokow Higieny rgk
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22. Jezeli wymagaja tego przepisy lokalne, to do procedury mycia rak nalezy doda¢ siodmy krok:
mycie nadgarstka druga r¢ka.

Kremdo rak:

23. Nalezy regularnie stosowac nawilzajacy krem do rak, aby chroni¢ skore przed wysuszaniem
bedacym efektem regularnej dezynfekcji rak.

24. Czlonkowie Zespot powinni:

a. Naklada¢ krem pod koniec zmiany.
b. Zwraca¢ szczegdlng uwage na zaczerwienione lub suche miejsca.

25. Aby zapobiec skazeniu, krem do rgk powinien znajdowaé si¢ w malych indywidualnych
pojemnikach lub dozownikach mocowanych do S$ciany, ktére powinny by¢ regularnie
kontrolowane. Nie wolno ich otwiera¢ lub ponownie napehiaé.

26. Jezeli dane mydlo, ptyn dezynfekcyjny do rak bazie alkoholu powoduje podraznienie skory,
nalezy skontaktowac si¢ z zespolem ds. BHP.

Obowiazki:

27. Ordynator Osrodka / Pielegniarka Oddzialowa sg odpowiedzialni za zapewnienie, by
postanowienia niniejszej Polityki byly znane wszystkim czionkom zespotu.

28. Ordynator Osrodka / Pielegniarka Oddziatlowa sg odpowiedzialni za zapewnienie dostepno$ci
wystarczajgcych zapaséw srodkow do higieny rak.

29. Ordynator Osrodka / Pielggniarka Oddzialowa sa odpowiedzialni za zapewnienie, aby
czlonkowie zespohlu regularnie przestrzegali zasad praktyk odpowiedniej higieny rak.

30. Wszyscy czionkowie zespolu sa odpowiedzialni za przestrzeganie wymagan niniejszej polityki.

Szkolenie:

31. Szkolenie =z zakresu higieny rak stanowi integralng cz¢$¢ obowigzkowych programow
szkoleniowych 1iwdrozeniowych, ktorym musza zosta¢ poddani wszyscy Czionkowie Zespolu.

32. W strefach klinicznych umieszczone zostang plakaty opisujace 5 momentow WHO
oraz procedure 6 krokéow (lub 7 krokow) mycia rak oraz technike 6 krokow (lub 7 krokow)
dezynfekowania ragk srodkiem na bazie alkoholu. *w PL 7 krokow

33. Czlonkowie Zespolu begda podlega¢ corocznej kontroli w ramach procesu audytowego, aby

upewni¢ si¢, Czy stosujg oni odpowiednie techniki higieny rak.
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Audyt:

34. Zgodnos¢ z procedurami dotyczacymi higieny rak bedzie poddawana audytowi co najmniej raz

na miesigc 1 czesciej, jezeli rozpoznano problemy.

35. Rozmieszczenie $rodkow do mycia rak oraz srodkow do dezynfekcji na bazie alkoholu bedzie

poddawane audytowi raz na 3 miesigce w ramach Audytu Higieny 1 Kontroli Zakazen.

Wymagana procedura:

06-03 A Audyt 5 momentéw higieny rak
06-03-02 Plakat z 5 momentami WHO
06-03-01 Procedura 6 krokow (lub 7 krokow)

Referencje

CG139 Infection: Prevention and control of healthcare-associated infections in primary and
community care [Powstrzymywanie 1 kontrola zakazeh powigzanych ze shuzba zdrowia
w ramach opieki podstawowej i pozaszpitalnej], NICE [Narodowy Instytut Zdrowia i Opieki
Zdrowotnej], 2012 r.

Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej, Pierwsza Swiatowa Inicjatywa na
rzecz Bezpieczenstwa Pacjenta ,Higiena rak to bezpieczna opieka”, Swiatowa Organizacja
Zdrowia, 2009 r. ISBN 978 92 4 159790 6

Clean Hands Save Lives: Patient Safety Alert [Czyste r¢ce ratuja zycie. Uwaga
na bezpieczenstwo pacjentow] (Krajowa Agencja ds. Bezpieczenstwa Pacjentow, wrzesien
2008 r.)

Revised Healthcare Cleaning Manual [Poprawiony podrecznik czyszczenia w $rodowisku
zdrowotnym], Krajowa Agencja ds. Bezpieczenstwa Pacjentow, brytyjskie Ministerstwo
Zdrowia, 2009 r.
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